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Uvod

V ramci této studie bych svou pozornost chtéla zaméfit na slezinu jakozto organ, ktery byl po
velmi dlouhou dobu v Iékaiskych textech spojovan s melancholii (a do urCit¢é miry i
s hypochondrii), kde zaujimal privilegované misto, a na jejim ptikladu sledovat, jak tyto texty
pracovaly se spojenim fyzického téla a onemocnénim, které se nejintenzivnéji a nejcastéji
projevovalo skrze psychiku jedince — at’ uz se jednalo napfiklad o extrémni emocni projevy
(jako bylo zoufalstvi — jakoZto extrémni forma smutku) ¢i o uréité formy chovani (zde je asi
Domnivam se, ze zaméfeni na konkrétni orgdn predstavuje zajimavy a dosud nepfili§

prozkoumany ramec, prostfednictvim néhoz je mozné téma melancholie zkoumat.

Slezina v mediciné do 16. stoleti

Slezina byla od dob antické mediciny az do 16. stoleti v zasad¢ chapéna jako misto, ve kterém
vzniké ¢erna zlu¢ (dale melancholé), a které ji pak déle zprostfedkovava télu. Toto je velmi
diilezita skute¢nost pro dalsi hodnoceni sleziny, nebot’ melancholé byla tradi¢n€ vnimana jako
jedna zmoznych (a Castych) pfi¢in melancholie a stejné tak lidé, u kterych ptevazoval
melancholicky temperament!, byli povazovéani za nachylnéjsi k melancholii. A podobné jako
tomu bylo u samotné melancholé, byla i slezina medicinou vnimana jako dost problematicka,
nachylnd k nejriznéjSim onemocnénim nebo poruchdm ve fungovéni. V takovém stavu tak
piedstavovala riziko pro nezdravé §ifeni melancholé (a s ni spojenych melancholickych vypart)

v lidském téle.

1V lidském téle se pohybovaly ¢tyfi télni tekutiny, které pak tvofily zaklad k teorii o temperamentech — kombinace
téchto $tav, které meély urcovat vlastnosti daného jedince, a kromé toho také tfeba jeho néachylnost k urcitym
cholericky, Galén téchto kombinaci urcil devét, pricemz ve Ctyfech pievazovala jedna z télesnych $tav, v dalSich
Ctyfech se jednalo o kombinaci dvou navzajem se doplnujicich tekutin a posledni, idedlni temperament
predstavoval vyvazenou kombinaci vSech tekutin.



Neni pfesn¢ zndmo, kdy anticka medicina poprvé spojila slezinu s melancholé, ale Galén uz
s timto propojenim pracoval jako se znamym a samoziejmym.? Zaméiime-li se pak na nejstarsi
zminky o slezing jako takové, nalezneme piedevsim popisy organu, ktery je urcitym zpisobem
funk¢né propojen s jatry. Zminky o tomto spojeni Ize nalézt jiz v Corpus Hippocraticum, Platon
pak slezinu oznacuje jako organ slouzici k oCisté jater a Aristotelés ve slezin¢ (a jatrech)
spatiuje organ, ktery pfipravuje vyzivnou smés pro t&lo ze stravenych pokrmi.® Rufus z Efezu
dokonce odmitd, Ze by slezina plnila jakoukoliv funkeci, Galén pak zastdva nazor (kterym se
odvolava na udajnou autoritu Hippokrata), kde slezina ptedstavuje v podstaté Skodlivy orgén,
ktery se v lidskym téle projevuje predevSim svymi ,,poruchami®, pii nichz télo zasobuje
Skodlivymi latkami. Zaroven zminuje, ze pokud dojde k poruse fungovani sleziny, krev, ktera

ree
1

se zde nachazi (a kterou ma slezina distit) se ,,kazi“, kvili cemuz pak télo ziskava ,,Spatnou
barvu“.* Spole¢né s krvi méla slezina podle Galéna ocistovat i melancholé (ktera se do sleziny
dostavala skrze jatra). Podobné jako u krve, pokud doslo k poruse ve fungovani sleziny nebo
pokud t¢lo nevyloucilo zbytky tohoto ocistovaciho procesu, mohla melancholé zptisobovat
problémy a dale se ve sleziné ,kazit“.> Byla to pravé tato zbytkova smés, ktera zptisobovala
(nejcastéji skrze vypary stoupajici télem) melancholické onemocnéni. Je také na misté zminit,
7e k porucham fungovani sleziny mohlo dojit nékolika zplisoby — ur€ity vliv se ptiznaval

dédicnosti, nejcasteji se ovsem jednalo o nasledek Spatné zivotospravy.

Vyse nastinéné teorie tykajici se role sleziny a jejiho fungovani byly platné i béhem stfedoveku
a k dal$imu vyraznéjSimu posunu doslo aZ v renesanci a to zvlast’ diky nové interpretaci feckych
a latinskych Iékatskych texth. I kdyZ je zde slezina stidle pevné spojena s melancholé (toto
spojeni naptiklad potvrzuje ve svém dile De humani corporis fabrica i Vesalius, ktery slezinu
oznacuje jako organ ocistujici krev od melancholé), nyni uz se nejedna o misto, kde melancholé

vznika, ale pouze prostfedi, které je k udrzovani melancholé nejvhodnéjsi, popt. pokud se

2 JOUANNA, Jacques: Greek Medicine from Hippocrates to Galen: Selected Papers. Leiden, 2012, s. 231.

V ¢lanku pojednavajicim o vyvoji anatomie a fyziologie sleziny, autora George K. Paraskevase se objevuje zminka
o tom, Ze jiz Hippokratés mél ve svém dile O nemocech IV spojovat Ctyfi télni tekutiny s urcitymi organy.
Konkrétné se jednalo o spojeni krev — srdce, hlen — hlava, zlu¢ — jatra a voda (ktera zde nahrazuje ¢ernou zluc a
jedna se tak o jedno ze strasich pojeti humoralni teorie) — slezina. Toto tvrzeni je ovSem do jisté miry v rozporu
s teorii, kterou J. Jouanna prezentoval ve své praci Greek Medicine from Hippocrates to Galen, kde uvadi, ze
v Corpus Hippocraticum jesté k podobnému spojeni mezi organy a télnimi tekutinami nedoslo — jako ptiklad zde
Jouanna uvadi spis O prirozenosti ¢lovéka. Zminku o propojeni Hippokratovy humoralni teorie a sleziny jsem
nalezla také i v kratkém prispévku vénovaném historii splenektomie: DIOGINI, Rinzo et. al.: History of
splenectomy. International Journal of Surgery, 2013, 11 (1), s. 42-43.

3 PARASKEVAS, George K. et. al.: Knowledge of the anatomy and physiology of the spleen throughout Antiquity
and the Early Middle Ages. Anatomical Science International, 2016, 91 (1), 43-55, zde s. 46—47.

4 Tamtéz, s. 49-50.

5 MCCLUSKY, David A. I1I. et. al.: Tribut to a Triad: History of Splenic Anatomy, Physiology and Surgery — Part
1. World Journal of Surgery, 1999, 23, s. 314.



pracovalo s teorii, Ze melancholé ve sleziné skutecné vznika, tak se jednalo o zbytek procesu
o¢istovani krve, pi¢emz slezina melancholé vyuzivala ke své vlastni vyzivé.® Nejednalo se

tedy o melancholé v pravém slova smyslu.

Slezina, melancholé a ¢erna Zlu¢ ve vybranych ran¢€ novovekych 1ékarskych textech

Nyni bych se chtéla zaméfit na konkrétni rané novoveké anglické 1ékarské prameny, kterym se
detailnéji vénuji ve své bakalatské a diplomové praci a propojit je s vySe nastinénym vyvojem
ve vztahu sleziny, melancholé a také s roli, kterou pak slezina hrala v chapani melancholie a
hypochondrie. Jedna se o texty, které byly v dobé svého vzniku velmi vlivné a hojn€ pouzivané
—jako tomu bylo naptiklad u Du Laurense. Zarovei jsem zvolila takové texty, které melancholii

zkoumaji z riznych uhla.

Tim nejstar§Sim pramenem (kterému jsem se podrobnéji vénovala pravé ve své bakalaiské
praci’) je A Treatise of Melancholie 1ékate a pozdé&ji duchovniho, Timothie Brighta, poprvé
vydana v roce 1586.8 Bright se zde sleziné vénuje pouze velmi okrajové — jednak kdyz v jedné
vété zminuje, ze tkolem sleziny je ocistovat krev od melancholé, o néco podrobnéji se pak
vénuje porucham fungovani sleziny. Tyto poruchy vznikaji bud’ disledkem pfirozené slabosti
tohoto organu v téle jedince — jedna se o situaci, kde se ¢lovek narodil s velmi slabou slezinou
nachylnou k porucham. K porucham fungovani sleziny pak mohlo nastat jeSt¢ v dasledku
néjaké ,,prekazky*, kterd slezin€ ve spravné funkci branila — zde ma Bright pravdépodobné na
mysli potize zptsobené Spatnou zivotospravou, kdy slezina neni schopna kvalitné ocistit krev
od zbytkii melancholé, jeZ se do ni dostaly pravé nevyvazenou Zivotospravou. VySe zminéné
potiZze jsou popsany v n€kolika kapitolach a to v kontextu toho, kdyz Bright vysvétluje, jak
mohou v téle vznikat prebytky melancholé. Povazuji za dilezit¢ také zminit, ze Bright
melancholé jako takovou vnimal ve dvou forméch — jako nedilnou soucast vyzivy (tuto formu
Bright oznacoval jako pfirozenou melancholé), anebo jako vyméSek, ktery vznikl ve sleziné

jakozto produkt vstiebavani vyzivnych latek (nepfirozend melancholé). V idedlnim piipadé mél

6 Tamtéz, s. 316, také JACKSON Stanley W.: Melancholia and Depression from Hippocratic Times to Modern
Times. London, 1990, s. 43.

TBAZALKOVA, Barbora: Melancholie v dile 1ékare Timothie Brighta. Olomouc, 2024.

8 BRIGHT, Timothie: 4 Treatise of Melancholie. London, 1586.
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tento vymések dal putovat do bfisni dutiny a byt vyloucen z téla. Pokud se tak ale nestalo,

vznikala zde jedna z moznych pfi¢in melancholického onemocnéni.’

Op¢ét zde musim podotknout, ze se v tomto pojeti nejedna o ,,pravou melancholé — tedy jednu
ze Ctyf télnich tekutin, ale o zbytkovou formu jednoho z télnich procest. Jinymi slovy, Bright
uz slezinu nechape jako misto, kde by méla tato télni tekutina jako takova vznikat a byt pak dal
distribuovana do dalSich c¢asti lidského téla, ale jako organ, ktery je jako jediny schopny
nejenom melancholé pfijmout a vycistit z krve — ale byt z ni (a z jejich zbytki) vyzivovan, a to

v kontrastu s ostatnimi organy, které jsou vyzivovany mnohem kvalitnéjsi a vhodnéjsi krvi.

Ve své bakalaiské praci jsem dilo Timothieho Brighta srovnavala s dilem francouzského 1ékare
André du Laurense, které bylo vydano v roce 1594 a do anglictiny ptfelozeno v roce 1599
I¢kafem Richardem Surphletem, a které se ve své dobé tesilo zna¢né popularite. Pti zkoumani
role sleziny jsem se proto zaméfila i na toto dilo,* p¥i¢éemz hlavnim pfedmétem mého zajmu
bylo propojeni mezi slezinou, melancholé a melancholii a pfipadné odliSnosti ¢i nadvaznosti
v pfistupu du Laurense ve srovnani jednak s dilem Timothieho Brighta, ale také s vySe

nastinénym vyvojem obecné.

Slezinu du Laurens zmifiuje v souvislosti sjednou konkrétni formou melancholického
onemocnéni, které podle n¢j vznikd v bfiSni dutiné (konkrétn€ zminuje slezinu, jatra a
mesenterium), a kterou nazyva jako ,,windie melancholie* (vzdusnou melancholii) nebo jako
whypochondriake (hypochondrium), jez ma nékolik stupni zavaznosti, obecné ji vSak du

Laurens popisuje jako ten nejméné vazny druh melancholie.'*

Zabyvame-li se ran€ novoveékou melancholii, je v podstaté nemozné nezminit prelomovou praci
Roberta Burtona, The Anatomie of Melancholy,* jez byla poprvé vydana v roce 1621, a ktera
se od doby svého vzniku dockala mnoha dalSich (rozSifenych) vydani a zpracovani, z nichz
n&kolik vzniklo jesté za Burtonova Zivota, véetné toho, s nimZ pracuji v tomto pfispévku.t®
V ramci této studie neni cilem komplexni analyza Burtonova dila, ale opét se zde zamé&tuji spise

na to, jak Burton popisoval slezinu — a to at’ uz samu o sob¢ nebo ve spojitosti s melancholii.

9 Tamtéz, s. 30-32.

DU LAURENS, André: 4 discourse of the preseruation of the sight: of melancholike diseases; of rheumes, and
of old age. Composed by M. Andreas Laurentius, ordinarie phisition to the King, and publicke professor of phisicke
in the Vniversitie of Mompelier. Translated out of French into English, according to the last edition, by Richard
Surphlet, practitioner in phisicke. London, 1599.

1 Tamtéz, s. 8889, 125.

12 BURTON, Robert: The Anatomie of Melancholy. Oxford, 1638.

13V této praci bylo pouzito ¢tvrté, rozsifené vydani z roku 1638.
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V jedné z prvnich kapitol The Anatomie Burton definuje melancholé jako chladnou, suchou,
hustou, ¢ernou (tmavou) a kyselou tekutinu, jez je odpornou (,,faeculent”) soucasti vyzivy, a
ktera je ociSt'ovana ve slezin€. Tuto tekutinu Burton také vnima jako ,,vyvazovac® krve a zluci,
kde méla melancholé za tikol tyto dvé tekutiny udrzovat pospolu, aby mohly vyzivovat télo.*
Déle se Burton podrobnéji vénuje slezin€ v kapitolach popisujicich ¢asti lidského téla. Pro tuto
studii je z&sadni jeho popis bfi$ni dutiny, kterou Burton popisoval jako prostor slouzici jednak
k ptipravé vyzivy, ale také jako misto, odkud jsou odvadény nepotiebné zbytky. Burton také
v bfi$ni dutiné urcil tii zasadni ¢asti — vys$i, stfedni a nizsi, pfiCemz slezina a jatra se nachazely
ve vyssi biisni duting, kterou Burton oznacuje za hypochondrickou a také s ni, stejné jako du
Laurens,® spojuje ,,iypochondriacall melancholy*.*® Slezinu jako takovou Burton popisuje
jako houbovity organ, ktery do sebe nasava melancholé (jez slouzi jako vyziva sleziny), pti¢emz
nepotiebné zbytky melancholé slezina vylucuje do ostatnich ¢asti bfisni dutiny, kde maji tyto

zbytky bud’ podporovat chut k jidlu, a nebo byt jako exkrementy vyloudeny z t&la.’

Dal Burton slezinu zminuje jiz v kontextu samotného melancholického onemocnéni.
Vysvétluje, Ze v podstaté neexistuje Zadny organ, ktery by ve svém poSkozeném stavu nemohl
bricho (,,midriff* a ,,stomach®), délohu, pylorus (zizena, koncova ¢ast zaludku, jiz zaludek
prechazi do dvanéctniku), ,,mirache a ,,aurelanus“. Opét zde zminuje i ,,hypochondriacall

wewr

a rozchazi se tak s autoritou du Laurense, ktery tento druh melancholie povaZoval za vcelku
mirny a snadno 1é€itelny. Jako vnitini pfic¢inu tohoto typu melancholie Burton uvadi problémy
ve slezing, jatrech, pyloru, déloze, branici, mezenterickych zilach a ,,stopping of issues*, ¢imz
mél Burton s nejvétsi pravdépodobnosti na mysli piekazky v proudéni krve (zde se opét

odvolavé na autoritu du Laurense).!8

14 BURTON, Robert: The Anatomie, s. 15.

15 7d4 se mi jako velmi pravdépodobné, Ze Burton nejenom du Laurense znal, ale Ze ho také uznaval jako autoritu.
V nasledujicich kapitolach, kde se Burton vénuje déleni melancholického onemocnéni, du Laurense i piimo cituje
(The Anatomie of Melancholy, s. 35). Tato pasaz také zacina slovy: ,,The most received division [of melancholy] is
into three kindes*“. Timto vyrokem Burton naznacuje jednak rozSifenost tohoto vniméani melancholie, zaroven
svym odkazem na autoritu du Laurense a pouzivanim tohoto déleni melancholie ukazuje sviij minimalné ¢astecny
souhlas s du Laurensovymi teoriemi.

16 BURTON, Robert: The Anatomie, s. 17-18.

17 Tamtéz.

18 Tamtéz, s. 174, 176-177.



I kdyz se dilo francouzského 1€kate Jacquese Ferranda vydané v roce 1640 pod nazvem
Erotomania,'® zabyva piedevsim erotickou melancholii, i zde miizeme najit (a to predevsim
v uvodnich kapitolach) n¢kolik zminek o fungovani sleziny, které ndm mohou pomoci o tomto
tématu sestavit opet o néco ucelenéjsi obraz. Obecné lze fici, Ze se Ferrand shoduje se starSimi
teoriemi, které prezentoval napiiklad vySe zminény André du Laurens ¢i Robert Burton —
whypochondriacall melancholy* je spojeny s orgény bfisni dutiny (nejCastéji jsou zminovany
jatra, slezina, mezenterické zily, stieva ¢i déloha — napt. Ferrand konkrétné uvadi ,,the veine of
the Matrix*). Zajimavé je, ze Ferrand erotickou melancholii fadi pravé do této skupiny
melancholickych onemocnéni a zminuje, Ze nejvice zasazené pti tomto druhu melancholie jsou
jatra a s nimi pfimo spojené organy.?’ Co se ty¢e melancholé, tu Ferrand vnimal jako hlavni
piiginu erotické melancholie (nebo nachylnosti k ni)?, a to jak v jeji pfirozené formé (v tomto
)22

kontextu dokonce zmifluje nebezpeci Silenstvi nebo sebevrazdy)-“ nebo jako vysledek

piiligného zahtani zlu¢i.?®

V dile dalsiho lékate, Humphreyho Brooka, vénovaném sex res non naturales,?* najdeme
k funkci sleziny jedinou, velmi strohou zminku, a to kdyz varuje pted ptiliSnym odpocinkem a
zahalkou, které: ,,...disposes you to Obstructions of the Liver, Spleen, Womb and Breast:..“.*
Brooke zde tedy velmi neurcité zminuje prekazky ve spravném fungovani jater, sleziny, délohy
a prsou (plic?) vznikajici jakozto disledek nevyvéazené zivotospravy. Domnivam se vSak, ze je
velmi pravdépodobné, ze témito prekdzkami ma na mysli melancholii (poptipadé
hypochondrii). K tomuto zavéru me vedou jednak organy, které Brooke zminuje, a které byly
s témito onemocnénimi tradi¢né spojovany (jak ostatné bylo naznaceno vyse), ale také fakt, ze

melancholie mohla ve vniméni dobové Iékaiské literatury vznikat jako disledek

neregulovaného odpocinku ¢i spanku, kdy se lidskd mysl ptili§ oddavala vasnim a fantaziim.

9 FERRAND, Jacques: Erotomania or A treatise discoursing of the essence, causes, symptomes, prognostick, and
the cure of love, or erotique melancholy. Oxford, 1640.

2 Tamtéz, s. 25-26, 80-81.

2L Jedna se o jednu z forem melancholického onemocnénti, podle v§eho pomé&rné &asto spojovanou s Zenami, ktera
souvisela s nezdravou fixaci na objekt lasky.

22 Tamtéz, s. 327-328.

2 Tamtéz, s. 64.

2 BROOKE, Humphrey: Ugienie or A conservatory of health. Comprized in a plain and practicall discourse upon
the six particulars neccessary to mans life viz. 1. Aire. 2. Meat and drink. 3. Motion and rest. 4. Sleep and
wakefulness. 5. The excrements. 6. The passions of the mind. With the discussion of divers questions pertinent
thereunto. Compiled and published for the prevention of sickness, and prolongation of life. By H. Brooke. M.B.
London, 1650.

%5 Tamtéz, s. 153.



O néco detailngjsi popis sleziny poskytuje prace Samuela Hawortha zaméiend na lidskou
anatomii, poprvé vydand roku 1680.2° Slezinu zde Haworth definuje jako organ, kde se
shromazd’uje ta vice kysela ¢ast krve. Tato kysela tekutina (u niz Haworth zminuje, ze miize byt
nazyvana melancholé) je pak smichéna s krvi a zluci, které fedi. Kdyz dojde k piekazkam ve
fungovani sleziny, znamena to podle Hawortha, Ze slezina nedokaze spravné¢ komunikovat
s ostatnimi ¢astmi lidského téla a pfedavat melancholé do krve a zluci, neznamena to vsak, ze

by slezina nedokézala z krve melancholé odvést.?’

Haworth se tak pravdépodobné vymezuje
vuci starSimu pojeti poruch fungovani sleziny, kde jakakoliv piekazka ve fungovani sleziny
znamenala chybu ve fungovani tohoto organu jako takového, nikoliv ,,pouze* komunikacnich
kanalt, které slezinu spojovaly s ostatnimi organy. V pozdé&jsi ¢asti tohoto dila, ktera se vénuje
jednotlivym télnim tekutinam, Haworth objasiiuje, ze melancholé je ze sleziny do krve (a

opa¢nym smérem) filtrovana skrze uréity typ membrany.?®

Dalsi vyvoj v chapani funkce sleziny lze pozorovat na dilech 1ékaiti Davida Irishe, Richarda
Browna a Richarda Blackmora. Levamen infirmi (Ize pielozit jako Utécha pro nemocné)®®
Davida Irishe bylo vydano v roce 1700, sklada se ze tii ¢asti a mélo slouzit jako poradce a
pravodce léEbou pro nemocné. Mimo jiné obsahuje toto dilo naptiklad rady ohledné toho, jaky
by mél byt spravny lékat, Irish zde zaroven vyuzil ptilezitosti a Levamen infirmi naplnil hned

n¢kolika reklamnimi sdé€lenimi, ve kterych vyzdvihoval své 1ékaiské schopnosti.

Pro tuto studii je zdsadni pfedev§im druhd ¢ast Levamen infirmi, kde se David Irish vénuje
melancholii, bésnéni (,,frenz)*) a Silenstvi (,,madness*). Nejdiive se Irish zabyva melancholé,
kterou d€li na pfirozenou a nepfirozenou. Pfirozena melancholé podle ngj tvotila soucast krve
uréenou k vyzive (a to 1 prestoZe ji Irish povazoval za méné kvalitni ¢ast krve), a nebo se jedna

o zbytky z procesu vyzivy, které maji byt dale vylouceny z téla. Neptirozena melancholé pak

2% HAWORTH, Samuel: Anthropologia, or, A philosophic discourse concerning man being the anatomy both of
his soul and body: wherein the nature, origin, union, immaterality, immortality, extension, and faculties of the one
and the parts, humours, temperaments, complexions, functions, sexes, and ages respecting the other are concisely
delineated / by S.H. London, 1680.

27 Tamtéz, s. 89-90.

28 Tamtéz, s. 166—167.

D IRISH, David: Levamen infirmi: or, a cordial counsel to the sick and diseased. Containing I. Advice concerning
physick, and what a physician ought to be; with an account of the author's remedies, and how to take them. II.
Concerning melancholy, frensie, and madness, in which, amongst other things, is shew'd, how far they differ from
a conscience opprest with the sense of sin, and likewise how they differ among themselves. Ill. A miscellany of
pious discourses, concerning the attributes of God; with ejaculations and prayers, according to scripture rule.
Likewise an account of many things which have happen'd since the creation. To which are added several
predictions of what may happen to the end of the world. The whole being enrich'd with physical, pious, moral &
historical observations, delightful to read, & necessary to know. By D. Irish, practitioner in physick and surgery,
now dwelling at Stoke, near Guilford in Surry, where he is ready to serve any person, to the utmost of his skill.
London, 1700.



vznika, kdyz se melancholé, Zlu¢ & krev piili§ zahieji a zméni tak svou podstatu.®® V kapitolach,
kde Irish vysvétluje roli melancholé a vznik melancholického onemocnéni, sice nezminuje
slezinu ptfimo, domnivam se vSak, ze vSechny tyto procesy mély probihat ve slezing, obzvlast’
kdyz tuto pasaz srovname s pozdéjsi ¢asti Levamen infirmi, kde Irish slezinu popisuje ptimo:
»The Member (I mean the Spleen) of the whole Body is greatest and worst favoured to behold,
black of colour, and evil savoured if tasted, and giveth a manifest sign of Natures strong desire
to that whereto it is most like: Hence the Spleen delights more in, and is better pleas’d with
these muddy dregs, than it should be with purer and finer blood, which if it should be offer’d to
other Parts, they would abstain, except great want so far overcame their aversion as to make
them entertain a little of it.**! Irish tak melancholé (ktera je zde popsana jako ,,muddy dregs*)
alespoit do jist¢é miry propojuje se slezinou, nepfipisuje slezin¢ vSak melancholické
onemocnéni. To podle n&j vznika v jisté ¢asti mozku. Ve slezing (a v dalSich orgdnech biisni
dutiny jako naptiklad hypochondriich ¢i d€loze) se muize melancholie projevovat pouze
v ptipadé, kdy dojde k preruSeni komunikace mezi mozkem a timto organem. Tuto formu

melancholie pak Irish, stejné jako jeho piedchidci, oznaduje za hypochondrickou.®?

Richard Browne se ve svém dile Medicina musica®®

vénuje lécebnym ucinklim hudby, zpévu a
tance, a to v kontextu melancholie, hypochondrie a hysterie. Toto dilo bylo poprvé vydano
vroce 1727, vz o dva roky pozdéji bylo vSak vydano znovu a doplnéno o kratkou esej

vénovanou slezin€. Pravé na tuto esej se nyni zamétime detailnéji.

Browne slezinu podle nazoru antickych lékatt (,,it was the Opinion of the Ancients*) oznacil za
sidlo melancholie u muzi, zatimco u Zen tuto roli zastdvala d€loha, pficemZ podle Browna
antiCti 1ékafi vnimali tyto dv€ formy melancholie jako dvé rozdilnd onemocnéni (Browne na
tomto misté pravdépodobné nardZi na spojeni melancholie a hysterie). S&m Browne zastaval
néazor, ze se jedna o jedno onemocnéni, ktera se oviem u muzii a u Zen li§i svymi projevy.>* Na
tomto misté kratce zminim, Ze zenska forma melancholie pfedstavuje specifikou problematiku,
kterd neni pfedmétem tohoto ptispévku. O ni se krom& Browna zminuji naptiklad i Bright ¢i

Burton a ve velmi obecné roviné lze fici, Ze jednou z jejich pfi¢in byly vypary ze zkaZené

30 Tamtéz, s. 39—40.

31 Tamtéz, s. 43.

32 Tamtéz, s. 41-42.

33 BROWNE, Richard: Medicina musica, or, A mechanical essay on the effects of singing, music, and dancing, on
human bodies. Revis'd and corrected. To which is annex’d a new essay on the nature and cure of spleen and
vapours. London, 1729.

34 Tamtéz, s. 69-70.



menstruacni krve a byla povazovana za téz8i formu melancholie nez jakéa byla jeji muzska

varianta.®®

Jako ptivodce melancholie Browne vidél poruchu ve vyluCovani ,,animal spirits* (coz méla byt
urcitd forma vypart, skrze které mezi sebou jednotlivé ¢asti téla komunikovaly) a vyCerpani
nervii. Problémy se slezinou pro Browna piedstavovaly predev§im jeden ze symptomu
melancholie, zaroven ovSem se slezinou Browne spojuje hypochondrii a hysterii, které chape
jako jednu nemoc — ,,cholick — ktera se jinak projevuje u muzii (hypochondrie) a u zen
(hysterie).® Hysterii tedy nevnimal jako zcela odli§né, samostatné onemocnéni, ale pouze jako
jednu z forem bud’ melancholie, nebo hypochondrie, jez byla typicka pro Zeny, a jez se od svych

muzskych ekvivalenti liSila pfedev§im svymi ptiznaky.

Tim nejvyznamnéj$im 1ékafem, kterym se tato studie zabyva, je Sir Richard Blackmore, jenz
sva lékarska dila sepisoval az ke konci svého zivota, v dob¢, kdy mél za sebou priblizné tficet
let praxe. Aby jeho dila byla co nejpiistupnéjsi pro Sirsi vetejnost, psal je v bézné anglictiné a
snazil se vyhnout pfili§ odbornym a slozitym sloviim a frazim. Pro tuto studii jsou zasadni dva
spisy vydané v roce 1725, tedy Ctyfi roky pted jeho smrti: 4 Treatise of the Spleen and Vapours

a A Critical Dissertation upon the Spleen.®’

V prvnich kapitolach své Treatise Blackmore slezinu definuje jako systém membranovitych
vlaken, nervi a cév, které jsou spolu propojeny natolik tésné, ze zde nezbyva zadné volné misto
na to, aby se zde mohla nachazet jakakoliv tekutina (naptiklad melancholé — Blackmore se tak
zfejm¢ vyhrazuje vici starSimu pojeti sleziny, jeZ bylo popsano vyse), a zaroven zmifnuje
nékolik organt (ledviny, jatra, slinivku), které jsou vybavené urcitymi cestami, diky nimZ maji
tyto organy schopnost o¢istovat krev od ,,noxious or encumbring Humors*.>® Domnivam se, Ze
Blackmore zde popisuje melancholé, a tim padem jiz tuto tekutinu nespojuje se slezinou, ale
pravé s vySe zminénymi organy, které jsou ovSem stale soucasti bfisni dutiny. Blackmore tak

stale jeSté udrzuje spojeni mezi organy bii$ni dutiny, melancholé a melancholii.

Co se tyka funkce sleziny, té se Blackmore detailn¢ vénuje v zdvérecné ¢asti Treatise, nazvané

An Essay upon the Spleen. Zde autor nejdiive odmitd pojeti antické mediciny, kde slezina

3 BRIGHT, Timothie: A Treatise, s. 271-272, BURTON, Robert: The Anatomie, s. 33, 202, 213.

% BROWNE, Richard: Medicine musica, s. 79-81.

37V této studii je pouzito druhé, spojené vydani téchto dvou praci z roku 1726: BLACKMORE, Richard: 4 Treatise
of the Spleen and Vapours or Hypocondriacal and Hysterical Affections. With Three Discourses on the Nature and
Cure of the Cholick, Melancholy, and Palsies. To which is added, A Critical Dissertation upon the Spleen, so far
as concerns the following Question, Whether the Spleen is necessary or useful to the Animal posses 'd of it? London
1726.

% Tamtéz, s. 2-3.



predstavovala $kodlivy ¢ dokonce zbytedny organ.®® V navaznosti na to Blackmore rozviji
teorii, kde slezina pfedstavuje organ podilejici se na rozmnozovani.*’ V tomto pojeti chapal
Blackmore slezinu jako misto, kde dochazi ke zpomaleni proudéni krve, aby tato neproudila do

reprodukénich organi pfilis velkou rychlosti.*!

Zaroven vsak Blackmore slezin€ piiznava urCitou roli — minimalné kdyz problémy se slezinou
piedstavuji jeden z piiznaki*? — pti hypochondrii. Jednim dechem ale dodava, Ze se nejedna o

jediny organ, kde se hypochondrie projevuje, a jako piiklad uvadi bficho, kde ma podle

N 24

Hypochondrii také Blackmore Casto v ramci svého dila nazyva ,,the Spleen‘ a vzhledem k faktu,
ze se Blackmore ve svych dilech snazil pouZivat ty nejrozsitfenéjsi fraze, domnivam se, ze toto
ozna¢eni bylo jesté v 18. stoleti pro hypochondrii zcela b&zné.** Sviij nazor na vztah
hypochondrie a sleziny upiesiiuje v dalSich kapitolach: slezina jako takovéa podle néj nebyla
sidlem hypochondrie, ale pouze misto, kde toto onemocnéni mize vzniknou pusobenim
zkazenych §t4v.*® Podobné jako jeho ptedchiidci, také Blackmore spojuje hypochondrii (,,the
Spleen*) a hysterii (,,the Vapours*) a chape je jako jedno onemocnéni s riznymi projevy u muzi
a u zen.*® Opét se domnivam, Zze Blackmore pouziva oznadeni ,,the Spleen* a ,the Vapours“'
spiSe kviili jejich rozsifenosti a zndmosti, nez Ze by se sam s témito pojmy identifikoval, a to
zvlast vezmeme-li v potaz Blackmorovo Casté vyhranovani se vici starSim (piedevsim pak
antickym) lékafskym autoritim a jeho skepticismus vici slezin€ jakoZto plvodci téchto

onemocnéni.

% Tamtéz, s. 5, 216-219.

40 Tamtéz, s. 224-225.

4 Tamtéz, s. 228.

42 ...the Spleen, which before was of a red and florid Colour, becomes now dark and livid.“ — BLACKMORE,
Richard: 4 Treatise, s. 16.

43 Tamtéz, s. 236.

4 JOHNSON, Samuel: 4 Dictionary of the English language in which the words are deduced from their originals,
and illustrated in their different significations by examples from the best writers: to which are prefixed, a history
of the language, and an English grammar, 6th edition, by Samuel Johnson. London, 1785, s. 710 — u hesla
vénovanému slezing je jako jeden z vyznamu popsan ,,melancholy; hypochondriacal vapours* a je zde dokonce
citovan jisty ,,Blackmore* — domnivam se, Ze se jedné o Richarda Blackmora.

45 BLACKMORE, Richard: 4 Treatise, s. 57, 249.

4 Tamtéz, s. 96-97.

47 JOHNSON, Samuel: 4 Dictionary, s. 922.
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Co ndm vlastné vSechny vySe zminéné prameny mohou fict o tom, jak angli¢ti ran€ novovéci
I€kati chapali roli sleziny a spojeni mezi slezinou, melancholé a melancholii? Shrneme-li
poznatky, které nam poskytuji prameny z konce 16. a ze 17. stoleti, ziskame obraz sleziny
postupné piichazejici o svij status organu, jenz je sidlem melancholé a také jednou z pficin
melancholie. 1 kdyz prameny stdle jest€¢ pfiznavaji sleziné urcitou roli pii zpracovani
melancholé¢ a jejim dalSim rozvadénim do téla, jedna se vétsinou o ocistovani melancholé, a to
piedevsim ocistovani melancholé z krve, piicemz je velmi dilezité zminit, ze se stale jednalo
o tekutinu, kterou slezina pfijimala jako vyzivu. Slezina tak stile mezi ostatnimi organy
v lidském téle zaujimala vyjimecné postaveni — prameny vétSinou o ¢erné zluc¢i mluvi jako o
velmi odpudivé tekuting, kterd musi byt nejprve o€istovana, aby se vilbec mohla stat soucasti
VyZivy 1 pro ostatni organy, zatimco slezina je popisovana jako orgdn v podstaté témeét

ptedurceny k piijimani melancholé, ktery je vyzivovan pouze jejim prostiednictvim.

V 18. stoleti mizeme vnimat dal$i posun v chapani funkce sleziny a jejiho vlivu na melancholii,
hypochondrii a hysterii. Pficiny téchto onemocnéni jsou hledany jinde — pfedev§im v mozku —
a slezina, ackoliv stale jesté urcitym zplsobem propojena s hypochondrii, téméf zcela ptichazi
o svij status ,,vyjime¢ného* organu. Ani ve svém spojeni s hypochondrii uz slezina nehraje
kli¢ovou roli, jedna se pouze o jeden ze zasaZenych organti, popft. o organ, kde se hypochondrie
projevuje nejtypictéji. Z jazyku, ktery vySe zminéni Iékati pouZivali pro popis sleziny a jejiho
vztahu k melancholé, melancholii a hypochondrii, vSak vyplyva, ze i pfes snahy vysvétlovat
melancholii a hypochondrii v podstaté jako poruchu v komunikaci mezi mozkem a ostatnimi
organy lidského téla, bylo pomérné obtizné¢ vymytit piedstavu o slezin€ jakozto piivodci a
hlavnim ¢initeli téchto onemocnéni. Jako piiklad zde mize slouZit oznaceni pro hypochondrii,
které ve své praci, A Treatise of Spleen and Vapours, pouzival Richard Blackmore, a to i
prestoze on sam s timto organem vznik hypochondrie ¢i melancholie uz viibec nespojoval: ,,the

Spleen*.
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Resumé

Cilem tohoto ptispévku je sledovat vztah mezi melancholii jakoZto primarné duSevnim
onemocnénim a lidskym télem, a to na ptikladu sleziny — organu, ktery byl v 1€katskych textech
v souvislosti s melancholii velmi ¢asto zminiovan. Na piikladu n¢kolika konkrétnich, predevsim
1€katskych dél Timothieho Brighta, André du Laurense, Roberta Burtona, Jacquese Ferranda,
Humphreyho Brooka, Samuela Hawortha, Davida Irishe, Richarda Browna a Richarda
Blackmora je sledovéna role, kterou slezina v ramci melancholie hrala, krom¢ toho také jeji
fyziologické vlastnosti, jeji spojeni s cernou zluc¢i (melancholé) a vztah k dalsim s melancholii

pomérné Casto spojovanych onemocnéni — hypochondrie a hysterie.
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